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Saglik Sisteminde Giiclii Bir Gelecek icin
Yasli Balam Teknikerlerinin Rolii®

Sorunlar ve Coziim Onerileri
Mesleki Haklar ve Statii
Giiclii ve Etkin Bir Saglik Yonetimi

Yash Bakim Teknikerligi Calistayi On Raporu - 25 Ocak 2025

Baslk: Saglik Sisteminde Guiclii Bir Gelecek icin Yasli Bakim
Teknikerlerinin RolU

Girig: 25 Ocak 2025 tarihinde gergeklestirilen "Yasli Bakim Teknikerligi
Calistay", yasli bakim hizmetlerinin etkinligini artirmak ve saglik
sisteminde bu alanda ¢aligan teknikerlere yonelik dizenlemeleri
tartismak amaciyla toplandi. Calistayda, yasl bakim teknikerlerinin
mesleki haklari, gorev tanimlari, egitim surecleri, isbirlikleri ve ¢alisma
kosullari gibi bir dizi Gnemli sorun gindeme alindi.



Caligtayin Ana Sorunlari:

1. Yash Bakim Teknikerlerinin Gorev Tanimlari:

o Yagli bakim teknikerlerinin gorev tanimlari netlegtiriimemis ve
eksiktir. Bu durum, teknikerlere yonelik mobbing ve is tanimi
disinda gorevler verilmesi gibi sorunlari dogurmaktadir.

o Geriatri teknikerleri olarak gérev yapmalari gerektigi
vurgulanmigtir. Bununla birlikte, meslek taniminin daha da
genigletiimesi ve "yasli bakim teknikerligi" unvaninin,
"geriatrik bakim teknikerligi" olarak guncellenmesi
onerilmistir.

2. Mesleki Haklar ve Statii:

o Yagli bakim teknikerlerinin galisma haklari konusunda
belirsizlikler yagsanmaktadir. Yetersiz maaglar, hizmetli
kadrosunda ¢alistiriima, sertifika programlari ve mesleki
mevzuat eksiklikleri gibi sorunlar gindeme gelmisgtir.

o Bakanlik tarafindan teknikerlere yonelik daha fazla istihdam
ve atanma yapilmasi gerektigi ifade edilmistir.

3. Egitim ve Sertifika Programlari:



o Yagli bakim teknikerlerinin egitimlerinin yeterli olmadigi ve
uygulamali derslerin eksik oldugu belirtilmistir. Ayrica, alanla
ilgili sertifika programlarinin gelistiriimesi ve bunlara katilim
saglanmasi gerektigi vurgulanmistir.

o AOF (Acikodgretim Fakiltesi) programlarinin érgiin egitimle
birlestiriimesi gerektigi, acikogretimden mezun olmanin etik
olmadigina dair elestirilerde bulunulmustur.

4. igbirlikleri ve Galisma Kosullar::

o Yagli bakim teknikerlerinin diyetisyenler ve doktorlarla daha
fazla igbirligi yaparak bir takim halinde galismasi gerektigi
dile getirilmistir. Bunun yani sira, palyatif bakim birimlerinde
egitim almasi gerektigi de vurgulanmigtir.

o Yasli bakim teknikerlerinin igbirligi yaptigi diger saglik
personelleriyle net bir gorev dagilimi saglanmalidir.

5. Gerontologlar ve Geriatri Alanindaki Oneriler:

o Gerontologlar, geriatrik bakim alaninda kritik bir rol
oynamaktadir. Ancak, ¢alisan destek personelinin yetersiz
oldugu ve mesleki tanimlarin eksik oldugu dile getirilmistir.

o Yasli bakim teknikerlerinin, daha fazla geriatrik egitim ve
uzmanlik almasi gerektigi ve bu alanda
profesyonellesmelerinin zorunlu oldugu vurgulanmigtir.



Geng Saglik Sendikasi Bagdanismani ve Geng¢ Egitim Sendikasi
Genel Bagkani Aras Ali ALTINTAS yash bakim teknikerleri kamu ¢i
ve kamu disi istihdami ile ilgili dncelikle su sozlere degindi;

tuik verilerine gore Yasli nufus olarak kabul edilen 65 ve daha yukari
yastaki nifus, 2018 yilinda 7 milyon 186 bin 204 kisi iken son bes yilda
%21,4 artarak 2023 yilinda 8 milyon 722 bin 806 kisi oldu. Yasl nufusun
toplam nufus igindeki orani ise 2018 yilinda %38,8 iken, 2023 yilinda
%10,2'ye yiikseldi. Ulkemzde yasl niifusu artarken profesyonel bakima
ihtiyag ta artmaktadir.2018 yilindan 2022 yilina kadar 65 bin mezuna
sahip yasli bakim teknikerlginden atama sayisi yalnizca 4 kisidr. 2022/11
atamasinda yasli b akim teknikerligi 490 2023/5 atamasinda 510 ve
2024/5 atamasindan 425 kisi olmak Uzere saglik bakanligi toplaminda
1425 kisi almigtir. ASHB da ise tplam 247 yasl bakim teknikeri(destek
personeli) alimi yapmistir. Saglik bakanliginda oldugu gibi yuksekogretim
kurumlarinda ve aile bakanliginda da alimlarin artmasi i¢cin mucadelemizi
verecegiz.

hali hazirda 65 bin mezun olan yasli bakim teknikerligi agikogretim
programinin da kapatilmasi elzem olmustur. Acikdgretim programinin
olmasi demek her sene mezun sayisinin artmasi demektir.



Turkiyede toplam hastane sayisi 1514 bunlarin 70 i Universite hastanesi
884 tanesi kamu hastaneleri ve 560 tanesi de 6zel hastanelerdir. 20 mart
2024 tarihi itibari ile turkiye genelinde 24 sehir hastanesi hizmet
vermektedir.

Aile bakanliginda ise toplam huzurevi ve rehabilitasyon merkezi sayisi
153 tdr.

Turkiye nufusu tuik verileri gore 2025 yilinda 85,33 milyon olarak
hesaplanmigtir. Yapilan nufus tahminleri de yasli nafusun artis trendini
devam ettireceg@ini 6ngormektedir. Nufus projeksiyonlarina gore yasli
nufus oraninin 2025 yilinda %11, 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda
%16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacagi 6ngoruldu.

Hastane sayisi ve yasli nufusu surekli artis yonundeyken yasli bakim
teknikerlgi atama sayisinin da artmasi gerekmektedir.

Calistay Giris Konusmasini yapan Komisyon Baskani Ruken ERKIL
su sozlere degindi.

Yasgli bakim teknikeri, bakima ihtiya¢c duyan yasli bireylerin gerek
psikolojik gerek fiziksel gereksinimlerinin giderilmesine yardimci olan
profesyonel meslek elemanidir. Yagli bakim teknikeri, bakmakla sorumlu



oldugu yasgli bireyin her turlti beslenme, bakim temizlik ve ilag
ihtiyacglarini kargilamakla gorevlidir.

1. Saglik sistemi multidisipliner bir anlayistir. EKip Gyeleri birbirini
tamamlar. Modern ,evrensel ve profesyonel saglik sisteminde doktor
muayene tetkik ve order yazar; Hemsire istenilen tetkiklere araci

olup orderda yazan ilaglari uygular; Saglik bakim teknikerleri tibbi bakim
,0Z bakim ve beslenmesini yapar ; Klinik Destek bakima yardim edip kan
istemi tetkik bulgularini gerekli yerlere iletip tagsimacilik vs. yaparken
temizlik personeli ise klinigin temizliginden sorumludur.

Yasli bakim teknikerleri olarak bizler bize dusen profesyonel bakimi en
iyi sekilde en iyi dogru sartlarda gorev tanimimiza uygun bir sekilde
yapmak istiyoruz. Komisyon olarak gorev tanimimizin dizenlenmesi
Klinikte bir yasl bakim teknikerine disen hasta sayisi aldigimiz
egitimlere gore nutrisyon ve yara bakim sertifikalarinin alinabilmesi
yuksekogretim kurumalarinda agikogretim Universitelerinin kapatiimasi
iIsmimizin Geriatri teknikeri olarak degistiriimesi bagvurularini yapmis
bulunmaktayiz.

Gorev ve Yetki Tanimlarinin Netlestiriimesi
- Gorev ve yetki tanimlarinin agikga belirlenmesi.
- Diger saglik personeli ile ig birligi alanlarinin netlestiriimesi.
- Etik kurallar ve standartlarin olusturulmasi.
-Yuksekogretim kurumlarinda aldigimiz egitimleri gorev taniminda
kullanmak



-Calisma kosullarimizin duzenlenmesi ve gorev tanimi dahilinde
calismak. Mobbing ve gorev tanimi disinda c¢aligtirlmaya zorlanmamak
-Kariyer planlamasinin ust duzeye ¢ikariimasi

-2014 ve Oncesi mezunlara lisans tamamlama getirilmesi

-Gorev taniminin galistigimiz birimlere gére dizenlenmesi

**Qrnek: Yogun bakimda galisan yasl bakim teknikerinin yaptidi
gorevler

-Hastaya profesyonel tibbi bakim vermek

- Hastanin aspirasyonunu yapmak

-Hastanin beslenmesini ekip Uyeleri ile degerlendirmek

-yasam alanini kaza ve risk agisindan degerlendirmek

**Palyatif servisi ve diger servislerde

- Hastanin dekubit yarasi varsa degerlendirmek ve pansumanini yapmak
- Hastayi kaza ve risklere kargi korumak

- Hastayi istismardan koruyup aile bireylerini bu konuda bilgilendirmek
- Sosyal aktivitelere yonlendirmek

- Zwha KAMU CALISANLARI
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- Sagllk ekibi |Ie beraber t|bb| bak|m| takip etmek ve problem glktlgl anda
ekip Uyeleri ile beraber degerlendirmek

**Evde saglik ve yasam

- Evde bakima ihtiyaci olan hastayi ekip Uyeleri ile birlikte profesyonel
bakimini degerlendirmek ve uygulamak

- Hastaya gerektiginde refakat etmek

- Ekip Uyeleri ile beraber tibbi bakimi takip etmek problem ¢6zme
konusunda hem aile hem ekip Uyeleri ile degerlendirme

- Sosyal aktivitelere yonlendirmek



Katilimci Yash Bakim Teknikeri Oznur Ozmen
Yasli bakim teknikerlerinin gorev taniminda var olan beslenme ve

nutrisyon ile yara bakim sertifikalarinin dnemini vurguladi.

Saglik hizmeti alan bireylerin yatak yaralarina bagli olarak yara
bakimlarinin duzenli olarak

yapilmasi ve kilo kontrolunun saglanmasi i¢in de gerekli butiin besleme-
beslenme iglemlerde

Yasli Bakim Teknikeri ¢galisma arkadaslarimiz aktif rol almaktadir. Yara
bakimi ve nutrisyon

islemleri daha profesyonel olarak yapilmasi igin sertifika gerektiren
islemler arasinda yer almaktadir.

Katilimci Aile Sosyal Hizmetler Komisyon Bagkani Ahmet Ertas
2024 Ocak ayi itibariyle 29.682 yasliya hizmet sunuldugu bilinmekte
2024 Ekim bakilan engelli kisi sayisi 7.088 umut evi 594

2024 Ekim kamu huzurevlerinde bakilan kisi sayisi 14462



2024 Ekim 6zel huzurevlerinde bakilan kisi sayisi 13508

Bu baglamda huzurevleri ve bakimevlerinde ¢alisan yasli bakim
teknikerleri temizlik hizmetinde degil yash bakim teknikeri olarak
calistirimasi elzemdir.

Yasli bakim teknikerlerinin Destek personeli olarak degil saglik teknikeri
olarak alinmasi istifalarin da onune gecgecektir.

Sozlerine degindi.

Komisyon baskani Ahmet Ertég,;

Ayni zamanda Aile sosyal hizmetler Bakanliginda gorev tanimi eksikligini
su sozlerle dile getirdi;

Bakanliginiz bunyesinde bulunan kamu kurumlarinda binlerce saglik
personeli daha saglikh nesiller yetistirmek, 6zel gereksinimi olan
vatandaslarimizin da saglik hizmetine ulagsmasini saglamak ve
devletimizin korumasi altinda olan vatandaglarin sagligini koruma da
aktif olarak rol almaktadir. Sosyal devlet anlayisinin basinda gelen bu
hizmetler sunulurken saglik personeli arkadaglarimiz bazi kurum ve
kuruluglarda saglik¢i oldugu unutularak temizlik, getir gotur gibi gorev
tanimlarinda olmayan igler kurumlarca gikarilan gorev tanimi evraklarina
eklenmektedir. Bu durum yillarca saglik egitimi almis, aldigi saglk
egitimini uygulamak igin geldigi kurumda bagka pozisyonlara
suruklemektedir. Ayni zamanda verilen bu gorev tanimlari neticesinde



kurumda saglik hizmeti bekleyen kisilere sunulan saglik hizmeti kalitesini
olumsuz yonde etkilemektedir.

Sozlerine degindi.

Yiksekogretim Kurumlarinda Saglik Memuru ( Yé§|| bakim teknikeri
) olarak gorev yapan Katilimci Busra Kinay;

Yuksek ogretim bunyesinde c¢alisan yasl bakim teknikerleri saglik
teknikeri olarak degil destek personeli olarak alinmaktadir

- 09.06.2020 Mersin Universitesi personel aliminda yasl bakim
teknikeri Diger saglik personeli olarak

- 15.11.2021 Mersin Universitesi personel aliminda yash bakim
teknikerleri diger saglik personeli

- 23.06.2022 yilinda yasli bakim teknikerleri Destek personeli ( hasta
bakimi ve temizligi ) olarak

- 02.03 2023 yilinda yasli bakim teknikerleri destek personeli ( Hasta
bakimi ve temizligi )

Atanmistir. Total de 14 Diger saglik personeli ve 22 destek personeli
olarak alim olmustur.

Bu kigilere hasta transferi getir gotur igleri eczaneden ilag alma
tomografiye hasta goturme gibi igler yaptirilmaktadir. Bizler saglik
teknikeriyiz. Resmi gazetede belirtilen gorev tanimina uygun olarak
calismak istiyoruz.



Suleyman Demirel Universite hastanesinin yayinladigi Hasta yasli bakim
elmani gorev tanimi da

» Hasta odasinin duzenini ve temizliginin yapilmasini sagdlar.
» Hastanin yatagini yapar
» Hasta guvenliginin saglanmasina yardim eder

» Hastanin tedavi planinda yer alan ve hemsirenin uygun goérdugu oral
ilaglar hastaya

verir

» Hastanin kigisel bakim ve temizligi ile ilgili gereksinimlerinin
karsilanmasina yardim eder.

» Hastalarin muayene, tetkik ve tedavi igin hazirlanmasina, tibbi iglem
oncesinde elbiselerinin degistiriimesine ve iglem sonrasinda giyinmesine
yardim eder.

» Yatak yarasini onlemeye yonelik koruyucu iglemlerde hemsireye
yardim eder.

» Hastanin gunluk yasam aktivitelerinin yerine getirilmesine yardim
eder.



» Yataktan kalkamayan veya kalkmasi uygun gorulmeyen hastanin
bosaltimla ilgili sorunlarini hemsgireye bildirir.

» Hastanin idrar torbasini bosgaltir veya degistirir.

» Hastadan steril olmayan idrar ornegi ve digki 6rnegi alir.

Hastanin beslenme programina uygun olarak beslenmesine yardimci
olur.

> Kilo takibi gereken hastalarda gunluk kilo takibini yapar

» Hemsirenin uygun gordugu durumlarda hastanin yurimesine ve
hareket etmesine yardim eder.

> Hareket kisitligi olan hastalarda uygun gorulen pozisyonu verir.

» Hastanin baska bir klinige ya da birime transferine yardim ve refakat
eder Hasta icin planlanan egzersiz programinin hastaya uygulanmasina
yardim eder. ilgilendigi hastalarin genel durumunda farkettigi
degisiklikleri hemsireye bildirir Olim sonrasi yapilmasi gereken bakimlari
uygular

» Alinan kan doku veya diger orneklerin laboratuvara naklini saglar.

Gibi maddeler bulunmaktadir. Bu gorevler klinik destek goérevleridir.
Bizler saglik teknikeriyiz Universite hastanelerinde de gorev tanimimizin
resmi gazete ilge belirlenmesini istiyoruz.

SoOzlerine degindi.
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Caligtaya katilan Prof. Dr.Nermin Gurhan gorev taniminin
yuksekogretim egitimi alirken alinan tibbi derslere uygun olarak
diizenlenmesi ile ilgili su sozlerine yer verdi.

Yasli bakim teknikerleri olarak yiiksekokullarda Ogretimin

birinci yilinda, Temel Anatomi ve Fizyoloji, Temel Gerontoloji,
Yasli Bakim ilke ve Uygulamalari |, Pozitif Psikoloji ve Iletisim
Bilimleri, Universite Kultiiri |, Atatirk ilke ve inkilap Tarihi |, Tiirk
Dili I, ingilizce |, Beslenme ilkeleri, Temel Farmakoloji, Yaslida
Kronik Hastaliklar I, Yasli Bakim ilke ve Uygulamalari I, Universite
Kaltard 11, Atatiirk ilke ve inkilap Tarihi II, Ttrk Dili Il, ingilizce Il
dersleri
Ogretimin ikinci yilinda, llk Yardim, Yash Bakim ilke ve
Uygulamalari lll, Yaslida Kronik Hastaliklar Il, Meslek Etigi, Evde
Yasl Bakim Hizmetleri, Yagh Bakim ilke ve Uygulamalari IV,
Yaslida Rehabilitasyon, Sosyal Sorumluluk ve Yaz Staji dersleri
aliyorlar. Cahistiklari kurumlarda yasli bakim teknikerlerine Klinik
destek statlisu ile yaklasiimaktadir. Fakat yasli bakim teknikerleri
saglik teknikeridir klinik destek degildir.



Gerontolog Dernegi Adina Katilan Katilimci Gerontolog Aslihan
Yildirim;

Saygideger Calistay Katilimcilari,

Bugun burada, yasli bireylerimizin nitelikli bakim hizmetlerine erigimini
lyilestirmek ve bu alanda galisan meslek gruplarinin katkilarini daha iyi
anlama amaciyla bir araya gelmis bulunuyoruz. Yasl bakim
teknikerlerinin, gerontolog rehberliginde ¢alismasinin dnemi Uzerinde
durarak, bu alanda bilimsel ve interdisipliner yaklagimlari geligtirmenin
yollarini arayacagiz.

"Degerli Katilimcilar,

Yagli bireylerin hayat kalitesini artirmak ve toplumsal yagama
katilimlarini desteklemek, hepimizin ortak amacidir. Yagli bakim
teknikerleri, bu hedefe ulasiimasinda kritik bir role

sahiptir. Gerontolog rehberliginde ¢alismak, bakim sureclerini bilimsel bir
temele oturtarak hem yasl bireylerin hem de bakim verenlerin
memnuniyetini artiracaktir.




Yash Bakim Teknikerleri Calistay1 Raporu

1. Giris Yasli bakim teknikerleri, Turkiye’de giderek artan yasli ntfusa
hizmet eden, ozverili bir sekilde ¢alisan saglik personelidir. Saglhk
Bakanligrnin gesitli hizmet alanlarinda, evde bakim, yogun bakim,
palyatif bakim ve diger servislerde kritik bir rol Ustlenmektedirler. Bu
raporda yasli bakim teknikerlerinin 6nemi, gerontolog rehberliginde
calismanin katkilari ve mevcut ¢alisma kogullari ele alinmaktadir.

2. Yash Bakim Teknikerlerinin Mevcut Durumu

2.1. Gorev Tanimlar ve Hizmet Alanlar Yasli bakim teknikerleri, su
alanlarda aktif olarak ¢aligmaktadir:

[1OEvde Bakim Hizmetleri: Yagl bireylerin gunlik yagsam aktivitelerini
yerine getirmelerine yardimci olmak, temel saglik bakimi saglamak.
OO0Yogun Bakim Uniteleri: Kritik durumdaki yagl hastalarin tedavi ve

bakimlarinda aktif rol almak.
[ OPalyatif Bakim: Yagsli hastalarin hayat kalitesini arttiracak
destekleyici hizmetler sunmak.

O OHuzurevleri ve Geriatrik Merkezler: Kurumsal bakim alanlarinda
yasli bireylere kapsamili destek saglamak.

2.2. Sayisal Veriler ve Niteliksel Degerlendirme Turkiye genelinde
yagli bakim teknikerlerinin sayisinin ihtiyaci kargilamaktan uzak oldugu
gorulmektedir. Birgok hastane ve bakim merkezi, personel eksikligi
nedeniyle hizmetlerin surekliligini saglamakta zorluk cekmektedir.
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3. Gerontolog Rehberliginde Calismanin Onemi

3.1. Gerontoloji ve Yagh Bakimi Gerontologlar, yashligin tim
boyutlarini kapsayan bir uzmanlik alaninda egitim almis
profesyonellerdir. Gerontolog rehberliginde yaslh bakim teknikerleri:

O OMultidisipliner bir yaklagimla ¢aligabilir.

O OYagl bireylerin hem fizyolojik hem de psikososyal ihtiyaglarina
daha etkili bir sekilde cevap verebilir.

[ 0OKronik hastaliklarin yonetimi ve yagam kalitesi arttirma konusunda
daha bilingli hizmet sunabilir.

3.2. Egitim ve Mesleki Gelisim Gerontolog rehberligindeki ¢alisma,
yasli bakim teknikerlerinin mesleki bilgi ve becerilerini geligtirme firsati
sunar. Bu yaklagsim, hem hizmet alan bireylerin memnuniyetini arttirir
hem de meslektas dayanigmasini guglendirir.

4. Yash Bakim Teknikerlerinin Karsilastigi Sorunlar
4.1. Calisma Kosullari

O OPersonel Eksikligi: Yeterli sayida teknik personel olmamasi, var
olan personelin Uzerine agiri yuk binmesine neden olmaktadir.

[0 0OUzun Caligma Saatleri: Yogun bakim ve palyatif servislerde
vardiya sisteminin zorlugu.

D OPsikolojik Yipranma: Ozellikle palyatif bakimda duygusal yliksek
stres.

4.2. Mesleki Taninma Eksikligi

O OYash bakim teknikerlerinin gorev tanimlari ve yetkinlikleri
konusunda kamuoyunda yeterli farkindalik bulunmamaktadir.

O OKurumsal ¢alismalarin seffaf bir sekilde organize edilmemesi.
4.3. Egitim ve Kariyer Planlamasi

[J0Mesleki gelisim olanaklarinin sinirli olmasi.

[JGerontologlarla 1sbirligi icin gerekli altyapinin eksikligi.

5. C6zum Onerileri
5.1. Personel Artirhmi

D Saglhk Bakanhgi tarafindan yasli bakim teknikerlerinin istihdaminin
arttirilmasi.

O Evde bakim ve palyatif hizmetlerde teknik ekiplerin desteklenmesi.
5.2. Gerontolog Rehberligini Tesviki



O OYagl bakim teknikerlerinin gerontolog rehberliginde galigmasini
zorunlu kilacak mevzuatlarin geligtiriimesi.

O O0Gerontologlarin egitim programlarinda daha aktif rol alarak
teknikerlere mentorluk yapmasi.
5.3. Egitim ve Farkindalik
[ 0Yasl bakim teknikerlerine yonelik gerontoloji tabanli mesleki
geligsim kurslari organize edilmesi.

[ DOKamuoyunda mesleklerin farkindaligini arttiracak kampanyalar
diizenlenmesi.

6. Sonuc¢ Yasli bakim teknikerleri, Turkiye’'de yagl nufusun artigiyla
birlikte kritik bir role sahiptir. Gerontologrehberliginde ¢alisma, bu
alandaki hizmetlerin niteligini onemli 6lctde iyilestirebilir. Bu
calistay, yasli bakim teknikerlerinin galigma kosullari ve egitim
ihtiyaglari konusundaki farkindaligi arttirmak igin 6nemli bir firsat
sunmaktadir.

Komisyon baskani Ruken ERKIL Yash bakim teknikerlerine gikarilan
ic yonetmelikle ilgili su sozlere degindi.



Hastanelerde yasli bakim teknikeri / evde bakim teknikerlerine yonetim
tarafindan i¢ yonetmelikler dayatiliyor. Bu i¢ yonetmelikte

- Extoplama morga ex indirme

- Eczaneden ilag alma

- Idrar dékme

- Tibbi atiklar toplama

- Bos yatagi silme ve carsaf serme

- Hasta transferi

- Hasta odasi duzenleme

- Oksijen flowu yilkama

- Malzeme getir gotur igleri

- Kan ve kan Urunleri getirip gétiirme

Gibi gorevler personellere yaptiriliyor. Bu i¢ yonetmelikler is barisini
bozup teknikere mobbing yapiimasinin onunu agiyor.

Yasli bakim teknikeri ve evde bakim teknikerinin gorev tanimi
22.05.2014 tarihli 29007 sayili resmi gazetede gegen gorev tanimidir.

ic yonetmelikler gdrev tanimina aykiridir. i¢ ydnetmelik cikarilan
hastanelerde gerekli midahaleyi yaptik yapmaya devam edecegiz.

Katilimci Yagh Bakim Teknikeri Oznur Ozmen;

Hastanede c¢alisan klinik destek ile yagh bakim teknikeri ayrimi
konusunda su sozlere degindi:



- Kiinik destekler igskur Uzerinden atanmis lise ¢ikigli saglik bakim
teknisyeni ve hemsire yardimcisidir. Gorevleri resmi gazeteye gore
su sekildedir.

-Hemsire yardimcisi

a) Hasta odasinin duzenini ve temizliginin yapilmasini saglar.

b)Hastanin yatagini yapar,

c) Hasta glvenliginin saglanmasina yardim eder.

¢) Hastanin tedavi planinda yer alan ve hemsirenin uygun goérdugu oral
ilaclari hastaya verir.

d)Hastanin kigisel bakim ve temizligi ile ilgili gereksinimlerinin
kargilanmasina yardim eder.

e)Hastanin deri butinluguna gézlemleyerek hemsireye bilgi verir.

f) Hastalarin muayene, tetkik ve tedavi icin hazirlanmasina, tibbi islem
oncesinde elbiselerinin degistiriimesine ve islem sonrasinda giyinmesine
yardim eder.

g) Yatak yarasini dnlemeye yonelik koruyucu islemlerde hemsireye
yardim eder.

d) Hastanin gunliuk yasam aktivitelerinin yerine getiriimesine yardim
eder.

h)Yataktan kalkamayan veya kalkmasi uygun gorulmeyen hastanin
bogaltimina yardimci olur, varsa bosaltimla ilgili sorunlarini hemsireye
bildirir.

1) Hastanin idrar torbasini bosaltir veya degistirir.

1) Hastadan steril olmayan idrar 6érnegi ve diski érnegi alir.

j) Hastanin beslenme programina uygun olarak beslenmesine
yardimci olur

k) Kilo takibi gereken hastalarda gunluk kilo takibini yapar.

l) Hemsirenin uygun gordugu durumlarda hastanin yarimesine ve
hareket etmesine yardim eder.

m) Hareket kisithlig1 olan hastalarda uygun goérutlen pozisyonu verir.

n)Hastanin bagka bir klinige ya da birime transferine yardim ve refakat
eder.

o)Hasta icin planlanan egzersiz programinin hastaya uygulanmasina
yardim eder.

0) llgilendigi hastalarin genel durumunda fark ettigi degisiklikleri
hemsireye bildirir.

p)Olum sonrasi yapilmasi gereken bakimlari uygular.

r) Alinan kan, doku veya diger orneklerin laboratuvara naklini saglar.

s) Hasta bakiminda kullanilan malzemelerin hazirlanmasini,
temizligini, dezenfeksiyonunu ve uygun sekilde saklanmasina yardim
eder.



- biz ler yagh bakim teknikeri olarak bu gorevlerin ¢ogunu kabul
etmiyoruz. Yasli bakim teknikeri gorevleri ise

- Yash bakim teknikeri / Evde hasta bakim teknikeri

Yasli bireyler ile evde bakim gerektiren hastalarin;

a) Fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden bakim gereksinimlerini
degerlendirir. GUnluk yasam aktivitelerinin korunmasini, strdardlmesini ve
en ust duzeyde kullanmasini destekler.

b) Diyetisyen tarafindan onerilen beslenme programina uygun olarak
besler, kilo takibi yapar ve degisiklikleri saglik ekibi Uyeleri ile degerlendirir.

c) Yasam alanini kaza riski ve guvenlik yonunden degerlendirir, gerekli
duzenlemelerin yapilmasini saglar.

¢) Saglik ekibi tarafindan planlanan tibbi bakimi takip eder, tibbi
bakimin uygulanmasina yonelik problem tespit etmesi halinde saglik
meslek mensubuna durumu iletir.

d) Agiz ve dig bakimi gibi gunluk kisisel bakima yardimci olur. Yataga
bagimli olma, hastalik veya engellilik nedenli bagimlihk durumlarinda
kigisel bakim ve temizlik uygulamalarini yerine getirir.

e) Saglik hizmetlerine ulagmasina yardimci olur, gerektiginde refakat
eder.

f) Bakim veren aile Gyelerini destekler.

g) Istismardan korur, aileyi ve gerekli durumlarda ilgili kurumlari bu
konuda bilgilendirir.

g) Sosyal aktivitelere yonlendirir ve katihmini destekler.

—Yasli bakim teknikeri klinik te idrar bogaltma yapmaz. Hemsire
yardimcisi yapar.

—EXx toplama hemgire yardimcisi gorevidir

—Kan urunleri getirip gotirme hemsgire yardimcisi gorevidir

—CVP ve diyaliz katateri 6ncesi yapilan malzeme hazirligi hemsire
yardimcisi gorevidir.

Sozlerine degindi.



Katilimci yagh bakim teknikeri Ebru ciftci;
Oncelikle ¢alistigim hastaneden bahsedecegim.

Bos yatak yapma

Ex toplamak ve morga transferini yapmak

Hasta yikama kovalarini bogaltmak

Yogun bakim biriminde portable rontgende yogun bakim da yatan
batin hastalari kaldirmak ve. Kaset koymak

Hasta yakinlarini ziyarete almak kullanacaklari koruyucu
malzemeleri tedarik etmek

Meslektaglarimizdan gelen sorunlar da su sekildedir:

Malzeme hazirlamak( entibasyon sonda cvp malzemesi gibi )
Aspirasyon kavanoz degisimi

idrar torbasi bosaltma

Tibbi sarf malzemesi getirip gétlirme

Kan ve kan drtnlerin numunesi gétirme

Eczaneden ila¢ alma

Gibi gorev tanimimiz diginda gorevler yapiyoruz .



Komisyon Baskani Ruken ERKIL su sozlerle devam etti;

2.ve 3. Basamak Yogun bakimlarda yasl bakim teknikerlerinin bakacagi
asgari hasta sayisi net olarak belirlenmemistir. 20 Temmuz 2011 Tarih
ve 28000 Sayili Resmi Gazete’ de yayinlanan Yatakli SaglikTesislerinde
Yogun Bakim Hizmetlerinin Uygulama Usul ve Esaslari Hakkinda tebligi
uyarinca yogun bakim birimlerinde yatan hasta sayisina oran
gorevlendirilecek Hemsire/Saglik memuru sayisi net olarak belirlenmigtir.
Ancak bir Yasli Bakim Teknikerinin kag hastanin saglik bakimiyla
ilgilenecegi belirtiimemistir. Bu belirsizlik Yasli Bakim Teknikeri
arkadaslarimizin is yukuna artirmakta nobet suresince ¢ok fazla hastanin
saglhk bakimiyla ilgilenmek zorunda birakilmaktadirlar. Bu durum sadece
calisma arkadaslarimizin ig yukunu artirmakla kalmayip, hastaya
sunulacak olan saglik bakiminin kalitesini de olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu nedenle yogun bakimlarda Yasl bakim teknikerlerinin
bakacagi asgari hasta sayisinin belirlenmesi gerekmektedir.



Katilimci yash bakim teknikeri Blisra Kinay;

Yasam merkezleri ve evde saglik hizmetleri ile ilgili
Yasgli bakim teknikerlerinin yagam projesindeki onemi

Bakim hizmetleri; bireyin saghgini korumak, yikseltmek, yeniden
sagligina kavusturmak amaciyla saglik ve sosyal hizmetlerin profesyonel
duzeyde veya aile bireyleri tarafindan bireyin kendi evinde veya yasadigi
ortamda sunulmasidir. Bu anlamda bakim hizmetleri genel olarak, kurum
bakiminin yerini alan, saglik kurumlarinda kalig gereksinimini azaltan ya
da geciktiren hizmetler olarak ifade edilmektedir. Diger bir ifade ile bakim
hizmetleri, ev ziyaretleri temeline dayali bir saglik hizmeti sunum seklidir.
Ev ziyaretleri hasta ya da hizmet alacak bireyi ve aileyi belirlemek,
gerekli olan hizmeti sunmak ve kontrol etmek amaciyla
gerceklestiriimektedir.

Yasatem ile; hastanin yagsam kosullari degistiriimeden uygulan tedavi ve
bakim sureci ile yasam kalitesinin olabildigince artiriimasi, bagimsizlik
duzeyinin arttirilmasi, hastanede uzun sure kalma sonucu ortaya
cikabilecek hasta ve aileye ait fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
sorunlarin azaltilmasi gibi faydalar hedeflenmektedir.

Bu kapsamda alanda birincil olarak sahada yasl bakim teknikerleri
olmasi gerekmektedir. Yasli bireylerin hem saglik alanindaki
ihtiyaglarinin

belirlenmesinde hemde manevi anlamda onlara destek olacak kigiler
sirasinda oncelikli olmalidir.



Sahada yasli psikolojisinden anlayan teknikerlerin olmasi gerekmektedir.

Yasatem projesi ile hedeflenen 80 yas Ustu bireylere hizmet vermek ve
daha sonra 65 yasa kadar dusurmektir bu kapsamda hizmet alacak
bireylere daha ¢ok verim saglamak amaci ile saha da sadece
doktorlarimiz yetmez doktorlarimiz ile koordineli yasl bakim teknikerleri
de dahil olmalidir.

EVDE SAGLIK BIRIMLERI

MADDE 8- (1) Evde saglik hizmeti, evde saglik hizmeti birimleri
tarafindan sunulur.

(2) Evde saglik hizmet birimleri; H Tipi Evde Saglik Hizmet Birimleri
(ESH-H) ve D Tipi Evde Saglik Hizmet Birimleri (ESH-D) olarak
yapilandirilir.  ESH-H; ikinci ve dguncu basamak saglik tesisleri
bunyesinde kurulan evde saglik hizmet birimleridir. ESH-D; agiz ve dis
sagligr merkezleri veya agiz dig hastanelerinde kurulan ikinci ve tguncu
basamak saglik tesisi birimleridir.

SH-H; bir veya birden fazla sayida ekipten olusur. Ekip; hekim veya
uzman hekim, hemsire, ebe, toplum sagligi teknisyeni, saglik memuru,
evde hasta bakim teknikeri, yasli bakim teknikeri, psikolog, sosyal
calismaci, fizyoterapist, eczaci, diyetisyen, sofor ve evde saglik
hizmetinin gerektirdigi diger meslek mensuplarindan olusturulabilir.
Hizmetin gerekliligi ve hastanin tedavi planina gore sorumlu hekim
tarafindan ekipte yer alacak saglik personeli belirlenir ve ekip olusturulur.

Goruldugu uzere yagsl bakim teknikerleri hem Yasam birimi hemde Evde
saglik birimi ydnetmeliklerinde yer aliyorlardir. Gérev tanimimiza uygun
olarak yer aldigimiz birim yonetmeliklerine gore bu birimlerde ¢aligmak
istiyoruz.



Katilimci yash bakim teknikeri Ebru ciftci;

Yagli Bakim Teknikeri" unvaninin "Gerontoloji Teknikeri" olarak
degistiriimesi, meslegin daha dogru degisikligin neden uygun
olabilecegine dair bazi gerekgeler: bir sekilde tanimlanmasini ve
uluslararasi standartlarla uyumlu hale getiriimesini saglayabilir. iste bu

1.Bilimsel Temele Dayanma:

"Gerontoloji," yaslilik ve yaglanma sureciyle ilgili bilim dalhdir. Bu nedenle
"Gerontoloji Teknikeri" unvani, meslegin yalnizca bakim hizmetlerinden
ibaret olmadigini, ayni zamanda yaslilikla ilgili bilimsel ve multidisipliner
bir yaklagimi igerdigini daha iyi ifade eder.

2.Meslek itibarinin Artmasi:

"Gerontoloji Teknikeri" unvani, meslegin daha profesyonel ve uzmanlik
gerektiren bir alan oldugu izlenimini verir. Bu, meslegin toplumdaki
algisini olumlu yonde etkileyebilir.

3.Uluslararasi Uyum:

Pek ¢ok Ulkede yaslilikla ilgili caligmalar ve meslek unvanlari,
"gerontoloji" terimi etrafinda olmasini saglayabilir. sekillenmistir. Bu
nedenle unvan degisikligi, meslegin uluslararasi alanda daha taninir ve
uyumlu

4 Kapsamin Geniglemesi:



"Yagli Bakim Teknikeri" unvani, yalnizca bakim hizmetlerine odaklandigi
izlenimi yaratabilir. Ancak gerontoloji, yagl bireylerin saglik, sosyal,
psikolojik ve gevresel ihtiyaglarini kapsayan daha genis bir alani ifade
eder. "Gerontoloji Teknikeri" unvani, bu genis kapsami daha iyi yansitir.

5.Akademik ve Mesleki Gelecek:

Gerontoloji alaninda lisans, yuksek lisans ve doktora gibi akademik
ilerleme imkanlari sunulmaktadir. Unvan degisikligi, meslek
mensuplarinin bu akademik alanlarla baglarini guglendirebilir ve kariyer
geligsimlerine katki saglayabilir.

Bu tur bir degisiklik, mesleki standardizasyonun artirilmasi ve daha fazla
taninirhk saglanmasi agisindan énemli bir adim olabilir.

=

Katilimci Yasgh bakim teknikeri Oznur Ozmen YOK te aktif olan Yasl
bakim teknikerleri programlarinin kapatilmasi hakkinda ;

Toplum ruh, fiziksel ve biyolojik olarak kuvvetlenmesi icin ¢aba harcayan
saglik bilimi butun branglarinda yogun mesleki uygulamalari
kapsamaktadir. Yasl bakim program vyeterliklerini kargilamak igin sinif
ortaminda yUz yuze egitimin yani sira 6grenilen teorik bilginin uygulama
asamalari egitimin en dnemli agamasidir.

Yasl bakim bilgi, beceri ve degerlerini igceren bir program kanalyla;
sorumluluk sahibi, 0zguveni yuksek, tibbi bakim mudahalelerini



gerceklestirmede yetkili ve yetkin saglik teknikeri yetistirmek yasli bakim
eqitiminin temel amacidir.

Saglik hizmeti teorik olarak bir bilimden 6te saglik ¢alisanlari agisindan
vicdani sorumluluklari olan bir hizmet sunum alanidir ve bu sorumluluk
bilinci uygulamali egitim esnasinda kazaniimaktadir. Cogu zaman hasta
ve yakinlari ile iletisim kurup 6zellikle yasli ve engelli bireylerin her turlt 6z
bakimi ve saglik bakimi igin yakin iligkiler saglanmaktadir. Bu konuda en
onemli gorevi Ustlenen Yaglh Bakim Teknikerlerinin egitimi esnasinda
uygulama ve pratik yapamadiklari zaman gerekli vicdani sorumluluk
boyutu eksik kalmaktadir.

Batun bunlarin yani sira su anda 89 Universitede orgun olarak egitim
veren Yagli Bakim Programi yer almakta ve 50 binin Gzerinde mezun Yagli
Bakim Teknikeri bulunmaktadir. Arkadaslarimizin genel istihdam problemi
bulunmakta kamu alimlarindan yeterli alim sayilari mevcut olmadigi igin
her gegen gun igsiz Yagli Bakim Programi mezunlarinin sayisini
artirmaktadir.

Bahse konu durumlar g6z 6ninde bulundurularakagikégretim programi
olarak egitim 6gretim faaliyeti gdsteren Istanbul Universitesi ve Anadolu
Universitesi programlarinin pasife ¢ekilmesi gerektigini ifade etti.

Katilimci Kamubirligi dis iligkiler komisyon baskani Bahar Karaaga¢
Kuresel krizlerde geronrolojik bakimi su sozlerle ifade etti.
DUNYA ULKELERINDE GERIATRIK BAKIM'A YAKLASIM



Geriatri bakimi s6z konusu oldugunda bu iki unsurun ele alinmasi
onemlidir:

1- Multi disiplinler yaklagim : Birden fazla saglik profesyonelinin birlikte
calismasini gerektirir.

2- Yaslihkta yasam kalitesini arttirma : Geriatrik bakim yalnizca hayatta
kalmalarini deg!l

Kaliteli yagsam surmelerini de amaclar.

Gelismis Ulkelerde yaslanma surecine ve yasli bireylerin ihtiyaglarina
daha bitlnsel ve insan odakli bir yaklagsim bulunmaktadir. Bu tlkelerde
yashlik tibbi bir mesele degil sosyal

psikolojik ve kultirel bir olgu olarak goérular.

Gelismekte olan veya daha az gelismis ulkelerde #se sosyal ekonomik
ve kultirel zorluklar nedeniyle yaslilik strecindeki bakim eksik ve
yetersizdir. Bu durumun sebeplerinden biri sosyal bakistir. Bu Ulkelerde
yaslanma dogal bir surectir insanlar dogar yasar ve olur, 6lum sirecinde
yalnizca hayatta tutacak 6lgctde tedavi uygulanir.

.....

0 -

Ancak Diinya Saglik Orguti (WHO) ve benzer! kuruluslar yaslilik
surecine ve bu slrecteki

bakima kuresel saglik ve sosyal politikalarda dnemli bir yer verir.
Psikolojik sosyal ve kilturel yonden ele alinmasi gerektigini vurgular.
Yaslilarin yagam kalitesini artirmaya yonelik stratejiler bel!rler.

2015 yilinda yayinlanan World Report of Ageing & Health raporunda
(Yaslanan Dunyada Saglik)

stratejiler ile hedefler agikgca vurgulamistir.

Bu stratejilerden biri de multidisiplinler yaklagsimin énemli bir pargasi
olmalari icin yetistirilen




Geriatri Bakim Caliganlari ve Geriatri Uzmanlaridir .

Ayrica DSO ve kuruluglar Yas Dostu Sehirler Yas Dostu Toplumlar g!b!
projeler !le

bireylerin yerel yonetimlerde sosyal entegrasyonu ve toplumdaki kaliteli
bagimsizliklarini amaglar.

Raporun Geriatrik Bakim agisindan 4 temel amaci:

1- Yaglanma surec!n!n anlagiimasinin 6nem!.

2- Saglikh yaslanma kavraminin 6nem!.

3- Kuresel yaglanma egiliminin vurgulanmasi.( Bu madde saglik
sistemlerinin teknolojik ve tibbi inovasyon agisindan yeniden
yapilandiriimasi gerektigini savunur.)

4- Bagimsizligi destekleyici ortam yaratmanin 6nem!.
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KURESEL KRIZLERDE GERIATRIK BAKIMIN ONEM]

PANDEMI: Salgin hastalik streclerinde bagisiklik sistemler" ve kronik
rahatsizliklari sebebiyle

yasli bireyler daha yuUksek risk tagirlar. Bu durum yeterli destek ve bakim
ile dnlenehbilir.

Dinyamizda yakin zamanda yasanan Covid-19 pandemisinde de elde
edilen veriler yasli

b"reyler'n bu donemlerde daha izolasyon sartlarinda, daha fazla bakim
elemaniyla tibb" ve

sosyal yonden desteklenmesi gerektigini gostermistir.

Ayni zamanda yagslilikta gelisen bulasici hastaliklar diger bireylere
nazaran daha 6lumcdul



komplikasyonlar gecirme risk tasirlar. Bu da erken mudahele ve erken
icin yeterli

bakim elemani ihtiyacini beraberinde getirir.

DOGAL AFET: Dogal afetlerde fiziksel savunmasizlik ve yalnizlik
sebepler" "le yasl b"reyler

oncelikli kesimler arasina girer. Bir gok yasli bireyin hali hazirda ihtiyag
duydugu bakimlar

yerini acil durum bakimina birakir. Afet streclerinde yasanilan maddi ve
manevi kayiplar,

cevre kosullar, beraberinde gelen ekonomik sorunlar yasli bireyler" daha
saghkh bir sekilde

hayatta tutma politikalarina ihtiyaci arttirir. Bu ihtiyaglarina yanit vermek
icin yeterli bakim

elemanina ihtiyag vardir.

EKONOMIK KRIZ: Bireysel ekonomik yetersizliklerden kitlesel ekonomik
yetersizliklere kadar

tum maddi sorunlar saglik sistemlerini tedavi hizmetlerini (hastane,
eczane, bakimevler vs.)

aksatmaya sebep olabilir. Saglik sistemlerindeki yetersizlik beraberinde
personel yetersizligi getirme riski tagimaktadir. Yeterli bakim elemani
bulunmadigi strece yerel yonetimlerde veya

saglik kuruluslarinda tedavi imkanlarini azaltir.

Bu durumlarin yaganmamasi, yasl bireyler igin yeterli bakim elemani
yetistirmek ve istihdam

etmenin kriz yonetim politikalarinda yer almasi ile mimkuandar.,




Calistayda Sunulan Céziim Onerileri:

1. Gorev Tanimlarinin Netlestirilmesi:

o Yasli bakim teknikerlerinin gorev tanimlarinin belirgin ve

o

ayrintili bir sekilde duzenlenmesi, gorev digi iglerin onlne
gecilmesi gerektigi belirtiimistir.

Ayrica, yasli bakim teknikerlerinin hasta bagina dusen
sayllarinin belirlenmesi gerektigi, bu sayede is yukunun
denetlenebilecegi ve hizmet kalitesinin artirilacagi ifade
edilmistir.

2. Mesleki Statiide iyilestirme:

o

Yasli bakim teknikerlerinin statistnun netlestiriimesi, daha
fazla hak ve guvence saglanmasi gerektigi, 6zellikle devlet
bunyesinde istihdam edilmesi gerektigi onerilmistir.

Calisma kosullarinin iyilestiriimesi ve daha fazla atama
yapilmasi gerektigi, 6zellikle 6zel sektordeki huzur evlerinde
yasanan problemlerle ilgili gozumler gelistiriimesi gerektigi
dile getirilmistir.

3. Egitim ve Sertifikasyon Sureg¢lerinin Guglendirilmesi:

o

o

Yasli bakim teknikerlerinin egitim sureglerinin yeniden
yapilandirilmasi ve uygulamali derslerin artiriimasi gerektigi,
daha fazla sertifika programi ve egitim imkani saglanmasi
gerektigi dile getirilmistir.

AOF programinin teorik bilgiye dayall olmasindan ziyade,
uygulamali egitimlerle desteklenmesi gerektigi ve orgun
egitimle entegrasyon saglanmasi gerektigi ifade edilmistir.

4. Uluslararasi Standartlarla Uyum Saglanmasi:

o

WHO ve diger uluslararasi sadlik otoritelerinin yagl bakimina
dair onerileri dikkate alinarak, meslek tanimlarinin yeniden
yapilandirilmasi gerektigi ifade edilmigtir.

Geriatri uzmanlik alanina yonelik olarak daha fazla egitimin
saglanmasi ve bu alanda daha fazla personel istihdam
edilmesi gerektigi vurgulanmistir.



Dr. Fatih Seyran’in Ozet Konusmasi:

Dr. Fatih Seyran, calistayda yapilan tartigsmalarin ardindan, yagl bakim
teknikerlerinin profesyonellesmesinin 6nemine dikkat cekmistir. Seyran,
yasli bakim teknikerlerinin sadece tibbi anlamda degil, ayni zamanda
ailelerin de bilgilendiriimesi konusunda bir rehberlik yapmalari gerektigini
savunmustur. Kulturel ve toplumsal agidan, yasli bakiminin kolektif bir
sorumluluk olarak ele alinmasi gerektigini, ayrica bu konuda duygu ve
hissiyatla yapilan yaklagimlarin daha etkili olacagina inanmistir. Seyran,

yasli bakim teknikerlerinin profesyonellesmesinin bir zorunluluk
oldugunu ancak bu surecin halkla olan iletisimi de kapsayacak sekilde
ilerlemesi gerektigini vurgulamistir.

Sonug ve Oneriler:

Yagli bakim teknikerlerinin mesleki statulerinin iyilegtiriimesi, egitim
sureclerinin guglendiriimesi ve gorev tanimlarinin netlegtiriimesi
gerekmektedir. Ayrica, bu meslegin geriatrik alandaki onemli rolinu daha
iyi yerine getirebilmesi igin meslek tanimlarinin guncellenmesi, istihdam
olanaklarinin artiriimasi ve isbirliklerinin guglendiriimesi kritik Gneme
sahiptir. Calistayda Onerilen iyilestirmelerle, yasli bakim hizmetlerinin
kalitesi artirilabilir ve yashlarin yagsam kaliteleri yukseltilebilir. Bu



iyilestirmelerin hem saglik ¢alisanlari hem de yagli bireyler igin nemli
faydalar saglayacagi sonucuna varilmistir.
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